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Dimagrire
UNA GUIDA Al CENTRI CHE OFFRONO

UNA “REMISE EN FORME" COMPLETA
IN AMBIENTI DA SOGNO

—

per disintossicare, rimodellare,
snellire, tonificare il tuo COrpo
e liberarlo dalle tossine

BAGNI E FANGHI PER COMBATTERE LE
INFIAMMAZIONI O GUARIRE DAl TRAUMI |

® |PERSALINO PURIFICANTE E DISINFETTANTE
® RASUL ANTISTRESS PER FISICO E MENTE

® AUFGUSS GOURMET IL PEELING "GOLOSO
® KUNDAMIRI DRENANTE E RIGENERANTE

- SUPER RELAX A\
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RITROVA LEQUILIBRIO PSICOFISICO Q"“«‘

CON LE CONCHIGLIE O IL BAMBU, LE

1 2 trattamentl

IJOVE TECNICHE P &RIC%RWE LEsP

EIL CANE? ~
PUOI PORTARLO
CON TE! ECCO
LE STRUTTURE CHE
ACCOLGONO | PET

E PROPONGONO &

SERVIZI ANCHE PER §
LORO

AT

Respiro—

LE ACQUE
BENEFICHE CHE LO
MIGLIORANO

Pelle

LE CURE PIU
EFFICACI PER LA
PSORIASI

VIA IL GONFIORE
CON LO KNEIPP E
ALTRI PERCORSI

Gravidanza

- RILASSATI E GODITI
IL PANCIONE CON LA
. FLOAT THERAPY

! Wf/a/mﬂ'

FIENO, OLIO, VING,
SALE, SABBIA:

IL BENESSERE VIENE
DALLA NATURA
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li effetti calmanti e curativi

dell’acqua termale sono noti fin
dall’antichita; i bagni vengono utilizzati
da tempo per trattare diverse malattie
delia pelle, negli adulti e nei bambini.
Vediamo com’e articolato il percorso
curativo, quali sono le acque piu
indicate e i loro effetti.

I_’importanza
dell’acqua

Per la cura della pelle sono indicati tipi specifici di
acque termali. Le salsobromoiodiche sulfuree
sono particolarmente adatte alla cura di diverse
problematiche cutanee come psoriasi, dermatite
atopica, seborrea e acne.

Come coadiuvante o

unico trattamento

Le immersioni rappresentano una strategia efficace
come cura coadiuvante, complementare e a volte
come unico trattamento dei disturbi della pelle.

| risultati sono particolarmente positivi: in base al
livello di serieta della malattia, la balneoterapia
permette di lenire e tenere sotto controllo i sintomi
dei disturbi cronici come la psoriasi e di garantire
dei periodi di remissione anche abbastanza
lunghi delle dermatiti atopiche e seborroiche.
«Molte persone, con forme medio-lievi di

psoriasi e dermatite atopica, non ricorrono a
farmaci e riescono a ottenere ottimi risultati con
la terapia termale abbinata all'uso di creme
dermatologiche emollienti e idratanti» dice 'esperta.

L’azione antinfiammatoria

| disturbi della pelle hanno una componente
infiammatoria che pud provocare molto fastidio.
In caso di prurito, poi, la tendenza a grattarsi
finisce per amplificare I'infiammazione,
generando cosi una spirale negativa.

«Lo zolfo presente nelle acque termali
salsobromoiodiche sulfuree & riconosciuto da
tempo come valido rimedio per ridurre gli stati
inflammatori della cute» spiega la dottoressa Viti.

L’azione emolliente

ed elasticizzante

«’acqua termale agisce sullispessimento e sulle
desguamazioni perché ammorbidisce fa pelle,
favorendo il ricambio cellulare, e la rende pit
elastica, contrastando la tendenza a fessurarsi»
chiarisce la dottoressa Viti.

L'azione elasticizzante risulta particolarmente
lenitiva e migliorativa nei casi di placche molto
spesse e/o0 concentrate nei punti di piega
come ginocchia e gomiti, o sulla pianta dei piedi.

«Le cure termali sono molto efficaci nelle forme
serie di psoriasi palmo-plantare, che limitano
anche la camminata e che non ottengono
miglioramenti con altri trattamenti» precisa l'esperta.

20 terme & spa

CICLI DI
12 SEDUTE

«INoi consigliamo un

bagno al giorno, per

12 giorni consecutivi. In

caso di diverse necessita

dei malati, cerchiamo

di trovare un approccio

terapeutico valido»

spiega la dottoressa Viti.
La cura per le

malattie dermatologiche

riconosciuta dal Servizio

sanitario nazionale

prevede un ciclo di 12

bagni all’anno; se non

ci sono esenzioni si paga

un ticket di 55 euro.

1 disturbi sono: psoriasi,

dermatite atopicaed

eczema, dermatite

su base allergica, acne

e dermatite seborroica.



I forgs tevimele setlile

«Abbiamo riscontrato che il trattamento con un
fango termale sottile pud essere di grande efficacia
nei casi di psoriasi in cui lo stato inflammatorio &
meno accentuato mentre sono presenti squame
molto spesse. Ha inoltre un’'azione
seboregolatrice ed emolliente, utile nelle forme
seborroiche e nelacne» illustra la dottoressa Viti.

~ I trattamento consiste nella copertura delle
zone, del cuoio capelluto o del corpo intero, con
un sottile strato di fango “freddo”, sui 32 gradi: ¢io
favorisce il distacco delle cellule morte e rende la
pelle pit elastica. Si esegue come prima cura del
percorso e dura circa 20 minuti; poi si rimuove il
fango sotto la doccia. Non & riconosciuto dalfSsn.

egposizione ol gole

In base al periodo del’anno in cui ¢i si sottopone al
trattamento, il percorso balneoterapico prevede
anche l'esposizione al sole senza risciacquo, un
rimedio naturale che porta grandi benefici alla
psoriasi e alla dermatite atopica non in fase acuta.
- «Vanno evitate le ore piu calde perché il sudore
ha un’azione irritante sulla pelle; & fondamentale
esporsi nei momenti in cui i raggi solari non
risultano troppo aggressivi, dungue nella seconda
parte del pomeriggio» spiega la dottoressa Viti.

PAUTUNNO E LA PRIMAVERA, CIOE IL
CAMBIO DI STAGIONE, SONO | PERIODI
PIU INDICATI PER LA BALNEOTERAPIA,

PELLE '

L L

“FREDDO”

«La temperatura é un
elemento importante
delia cura. In presenza
di infiammazione,

il caldo accentua lo stato
di irritazione, mentre
con il “freddo” si
promusove Peffetio
cheratolitico

deli’acqua termale»
aggiunge la dermatologa.

Per amplificare 'azione dellacqua termale, dopo
essere usciti dalla vasca e senza sciacquarsi, si
viene avvolti in un telo di cotone. In questo modo
_ i minerali continuano a produrre i loro effetti.

«Lo zolfo ha un odore intenso e penetrante; che
pud risultare leggermente fastidioso per alcune
persone, che preferirebbero fare una doccia
appena usciti dalla vasca. La reazione con il telo di
cotone, perod, & una fase importante del
trattamento e, salvo situazioni specifiche,
consigliamo di non sciacquarsi subito»

spiega la dottoressa Viti.

La reazione con il telo, come il bagno
dermatologico, dura in genere 20 minuti.

[ immensione i vegto
La balneoterapia consiste nell'immersione in
vasca singola del corpo in acqua termale “fredda’,
alla temperatura di 32 °C circa, in base anche
allestensione della malattia, alle condizioni generali
e all'eta della persong; inoltre, si considerano

le condizioni climatiche della stagione.

Se il disturbo interessa anche il cuoio
capelluto, per esempio in caso di psoriasi e
seborrea, viene immersa in acqua pure la testa.

La durata standard del trattamento & di
20 minuti, ma pud essere personalizzato
in base alle singole necessita.

IL CONTROLLO
MEDICO

Nei primi giorni, i bagni
termali possono portare
a una recrudescenza del
disturbo. «E la cosiddetta
“reazione termale”: una
situazione del tutto
fisiologica, naturaie e
indicativa del fatto che
Pacqua é curativa»
rassicura 'esperta. In
ogni caso, la persona pud
rivolgersi agli operatori
che Passistono e chiedere
un controlio medico.

| SINTOMI, LA FORMA E IL GRADO DI
SERIETA DEI PROBLEMI DERMATOLOGICI

Anche
per i bebe
Le dermatiti atopiche e gli eczemi infantili
possono dare prurito e grande disagio.
It continuo grattamento irrita e graffia la pelle,
favorendo le infezioni batteriche, oltre disturbare
D molto il sonno e il riposo.

% «Le nostre terme accolgono anche i neonati,
riservando loro un trattamento molto graduale.
Limmersione in acqua fresca, che avviene con la
mamma per garantire comfort e tranquilliti al
bebé, regala subito sollievo, accelera
la guarigione delle ferite e aiutaa
prevenire le infezioni» spiega

la specialista.

21 terme & spa

SONO SOGGETTIVI. PERCIO, LA CURA
STANDARD VIENE SEMPRE ADATTATA IN
BASE ALLA SITUAZIONE SPECIFICA.

Dove andare?

Tra i luoghi pili indicati
per i trattamenti della
pelle ci sono: Terme di
Riccione, Terme di Cervia,
Terme di Tabiano; Terme
della Fratta (Emilia
Romagna); Terme di
Sirmione (Lombardia);
Terme di Comano
{provincia di Trento);
Terme di Sarnano
(Marche); Terme di Tivoli
(Lazio); Terme di Telese
(Campania). Per info:
termeitaliane.com;
iterme.com




