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in un action thriller adrenalinico



A RICCIONE TERME
ESAUDISCI 1 TUOI DESIDERI

Attenuare le rughe e rimodellare il
corpo, due desideri che accomu-
nano tanti di noi. Da oggi & possi-
bile a Riccione Terme abbinando
le preziose virti delle acque e dei
fanghi termali a trattamenti este-
tici personalizzati e all’alta tecno-
logia grazie a Venus Legacy TM,
che utilizza la radiofrequenza mul-
tipolare e campi magnetici pulsati,
con risultati ben visibili gia dal
primo trattamento. Formula anti-
aging viso. La pelle appare pill to-
nica, I’ovale ridisegnato i segni pitt
sottili si riducono, il viso ha un
aspetto visibilmente pill giovane.
Formula rimodellamento corpo.
Scolpisce e ridefinisce i volumi di
addome, cosce, glutei e braccia, in-
tervenendo in modo efficace contro
I’adipe. Attenua gli inestetismi
della cellulite e aiuta a ritrovare ar-
monia estetica tonificando i tessuti
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profondi. I programmi sono sempre
preceduti da un check-up estetico
gratuito da parte di personale spe-
cializzato che esamina il tipo di
pelle, le diverse tipologie di rughe
da trattare e il tipo di rilassamento
tissutale per calibrare ed ottimiz-
zare i trattamenti. Per il corpo si
dovra identificare tipo di cellulite,
la consistenza dell’adipe e di rilas-
samento per agire poi con la mas-
sima efficacia. Il trattamento
prevede un colloquio medico € la
continua assistenza di personale al-
tamente qualificato. Informarsi &
semplice: Riccione Terme ¢ a di-
sposizione per consulti gratuiti e
personalizzati in grado di formulare
un percorso ottimale, integrato
da trattamenti benessere, fitness
e cosmesi termale per un recupero
veloce ¢ totale della forma fisica.
Info www.riccioneterme.it

ALIMENTAZIONE E DIGESTIONE

Lo stomaco ¢ |'intestino
hanno un ruolo fondamen-
tale per il benessere; come
ci insegnano alcune culture
orientali in cui il tratto dige-
rente assume un ruolo di
primariaimportanza nella
considerazione e cura del
corpo. La digestione & un
processo molto complesso
che ci permette, attraverso
diverse fasi, I'assimilazione
di tutti i nutrienti necessari
per la vita. Gli zuccheri o
carboidrati, le proteine ed i
grassi vengono processati e
la loro assimilazione & favo-
rita da alcuni enzimi pre-
senti nel tratto digerente. ,
Gonfiori addominali, meteo-
rismo, pesantezza, acidita,

alitosi sono alcuni dei sin-
tomi che caratterizzano la
cattiva digestione. Questo
quadro pud essere dovuto
ed aggravato da cattive abi-
tudini alimentari, uso di far-
maci, stress, obesita, fumo
ed infiammazioni del tratto
digerente. Per migliorare la
funzionalita del processo
digestivo si possono utiliz-
zare integratori a base natu-
rale contenenti prodotti
erboristici utilizzati tradi-
zionalmente a questa scopo
come: Camomilla, Finoc-
chio, Cumino, Zenzero e
Anice in associazione con
enzimi digestivi, sempre di
estrazione naturale, da Pa-
paia, Ananas e Aspergillus.




