NOTA STAMPA

RICCIONE TERME A RIMINI WELLNESS 2008

In partnership con BioStudio/Bioginnastica animera il Biovillaggio e con la consulenza
scientifica della Federazione Medico Sportiva Italiana, comitato Regione Emilia Romagna,
organizza il Convegno “Il Benessere psicofisico come obiettivo finale: corso teorico e pratico
di medicina dello sport”. Dal 16 al 17 maggio 2008 a Rimini Fiera.

Riccione, 15 maggio 2008. — La dove si parla di salute, benessere ¢ prevenzione ¢’¢ anche Riccione Terme,
che dello “stare bene” ¢ professionista.

Non poteva quindi mancare alla grande kermesse sul mondo del fitness, e non solo, che ¢ Rimini Wellness, a
Rimini Fiera fino al 18 maggio.

Nell’ambito di questo evento, la Riccione Terme in stretta collaborazione con Biostudio/Bioginnastica ha
allestito e anima il Biovillaggio, 640 mq di area con specchi d’acqua che evoca I’ambiente termale, lezioni di
bioginnastica con sottofondo di arpe e canti.

Ed inoltre, in collaborazione sempre con Biostudio/Bioginnastica e la consulenza scientifica della
Federazione Medico Sportiva Italiana, comitato Regione Emilia Romagna, organizza 1I’importante Convegno
dal titolo “Il Benessere psicofisico come obiettivo finale: corso teorico pratico di medicina dello sport”,
che gode anche del patrocinio del Comune di Rimini. Il simposio di svolgera da domani, venerdi 16 maggio
a sabato 17 maggio 2008.

Interverranno autorita quali il Presidente del CONI Regionale Dott. William Reverberi, il Dott. Geo
Agostini, Presidente dell’Ordine dei Medici di Rimini, la Prof.ssa Stefania Ronconi Presidente Associazione
Scientifica Bioginnastica, Dr. Carlo Tranquilli, medico della Nazionale under 18, il marciatore Marco
Giungi, che si cimentera in una prova pratica di bioginnastica, medici, fisioterapitisti e operatori provenienti
da diverse realta istituzionali, scolastiche e sportive.

Si affronteranno tematiche come lo sport nella scuola, la Medicina dello Sport al servizio della scuola, di
rieducazione fisica e funzionale, di problematiche quali la scoliosi in eta evolutiva, di rachide cervicale, di
sport e postura, di percorsi di riabilitazione in sede termale.
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PROGRAMMA DEL CONVEGNO:

Venerdi 16 maggio 2008:

ore 9.00 Saluto delle autorita

Dott. G. Battistini Consigliere Nazionale F.M.S.1.

Dott. William. Reverberi Presidente del CONI Regionale

Dott.ssa Donatella Turci Assessore Sport e Turismo Rimini

Dott. Geo Agostini Presidente dell'ordine dei Medici di Rimini

Prof. ssa Stefania Tronconi Presidente Bioginnastica Associazione
Dott. ssa Patrizia Cecchi Direttore Business UMT Rimini Fiera S.p.a.

LO SPORT NELLA SCUOLA.

ore 9.30 I progetti di promozione sportiva nelle scuole della provincia di Ravenna. Claudia Subini Ravenna
ore 9.50 L'attivita motoria nella scuola primaria. Rinaldo Carnevali Ravenna

ore 10.10 Attivita motorie ricerca ed innovazione didattica. Andrea Ceciliani Bologna.

La medicina dello sport al servizio della scuola:

(moderano Luigi D'Elia, Claudio Lucchetti)

ore 11.20 Sindrome dismetabolica: valutazione in eta scolare. Marcello Morini Ravenna

ore 11.40 Esercizio fisico nella prevenzione dell'obesita. Alberto Annedda, Gorni Achilla Parma

ore 12.00 Considerazioni sulla riprogrammazione posturale nel trattamento preventivo e terapeutico delle
scoliosi. Lorenzo Baldini Ravenna

ore 12.30 Squilibri Ortopedico- posturali ed alterazioni dell'occlusione. Fabio Costa Rimini

Interviene 11 C.O.N.L

Modera William Reverberi

ore 14.45 11 CONI e la promozione sportiva nella provincia di Ravenna. Michele Pizzola Ravenna

ore 14.00 Il progetto SARA e l'osservatorio delle capacita motorie. Rinaldo Carnevali Ravenna

ore 15.30 Lo sviluppo della forza in eta giovanile. Renato Manno Roma

ore 16.00 La biblioteca sportiva: potenzialita e servizi. Laura Ricci Ravenna

Sabato 17 maggio 2008

ACQUISIZIONE SULL'UTILIZZO DEI MEZZI FISICI E STRUMENTALI: RIEDUCAZIONE
FUNZIONALE DELL'ATLETA.

Il laser:

ore 9.30 Brevi cenni tecnici e sorgenti utilizzate nella pratica medica, interazione coi tessuti biologici.
Dosimetria ed unita di misura. Giancarlo Aloisini Bergamo

ore 10.15 Effetti biologici: fotochimica e biostimolante. Giancarlo Battistini Cesena

ore 10.30 Patologia muscolare traumatica: il laser; dosi consigliate, metodologia di trattamento, terapie
complementari coadiuvanti. Enzo Gualtieri Cesena

ore 11.30 Patologia articolare traumatica: il laser;

dosi consigliate, metodologie di trattamento, terapie complementari coadiuvanti. Enzo Gualtieri Cesena

ore 12.30 Utilizzo della tecar terapia nella patologia traumatica dello sportivo. Carlo Tranquilli Roma
Rieducazione fisica e funzionale: proposte operative.

ore 14.15 Proposte di trattamento integrato terapeutico riabilitivo nelle patologie traumatiche di maggior
riscontro. Francesco Fontana Cesena

ore 14.45 Scoliosi in eta evolutiva. Florindo Spina Riccione

ore 15.15 Sport e postura vista da un scienze motorie nel recupero funzionale dell'atleta. Stefania Tronconi
Ravenna

ore 15.45 L'osteocondite dissecante nel ginocchio dell'atleta. Renato Meringolo Rimini

ore 16.15 Problematiche del rachide cervicale - trattamenti a confronto. Mauro Tercon Rimini

ore 16.45 La riabilitazione in sede termale: 1'equilibrio perfetto tra corpo e mente. Paola Angeli, Mara
Angela Mascherpa Riccione

ore 17.15 Esperienze di terapia fisica in un Centro di Medicina dello Sport Olympus Ravenna. Elisa
Roncuzzi, Stefano Ferri Ravenna
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